
市 民 公 開 講 座

東方医学で輝く人生
～東洋医学・一般内科医、鍼灸師が語る～

主催  一財）東方医療振興財団

長瀬 眞彦 / 吉祥寺中医クリニック 院長

『東方医学で幸せな生活を
 Happy Kampo! 』

水道橋

後楽園

東京
ドーム 水

道
橋

全水道会館

至 御茶ノ水

１階
NewYorker’ｓ
cafe

日時 2023年12月3日（日）

14 : 00～16 : 00 (開場13 : 30)

料金 1,000 円 60 名
※当日お申込については、お席のご用意が

 できない場合がございます。

定員

JR総武線・中央線｢水道橋｣駅東口 徒歩2分

都営地下鉄三田線｢水道橋｣駅A1出口 徒歩1分

全水道会館 ５階  
東京都文京区本郷1-4-1

会場

竹下 有 / 清明院 院長

『 鍼灸の底力  』

HP〉〉



FAX>>  03-6264-3016 切り取らずこのまま送信してください 

◆お問合せ・申込先

一般財団法人 東方医療振興財団 日本東方医学会 事務局
TEL〉〉 03-6264-3015 E-mail〉〉zaidan@jptoho.or.jp

お名前                                                                                         TEL                                                                                        

E-mail                                                                                          FAX                                              

ご住所 〒                                          

ご同行者様：お名前

2023年市民公開講座 参加申込書 ※個人情報は申込、ご案内、受付事務の他には使用いたしません。

TELまたはE-mail

≪事前申込受付期日：2023年11月29日（水）まで≫

□振込みによる支払いご希望の方

下記申込書に記入の上、FAXまたはE-mailにて送信、申込の上、参加費のお振込

を下記へお願いいたします。※必ずお申込者様のお名前でお振込ください。

［銀行振込］みずほ銀行 虎ノ門支店 (普通)2520956 口座名 一般財団法人東方医療振興財団

『東方医学で幸せな生活を Happy Kampo! 』

疲れやすい、熟眠感が得られない、また月経に伴う不調など、現代西洋医学だけでは改善しきれ
ない症状や不調などがあります。私は内科医ですが、西洋医学のみでは人を幸せにすることは出来
ないと感じて、東方医学を学び始めました。以降、東方医学と西洋医学の良いとこ取りの医療を始
めて20年以上になります。
私が行う東方医学は主として漢方薬での治療です。日々の診療で漢方薬の治療効果を実感してい

ることもあり、“Happy Kampo!” 『漢方で身体の不調を整えて、楽に、幸せに生活しよう』という
概念を提唱するようになりました。これは、東方医学をベースに、患者さんに寄り添うことで、患
者さんのご家族や、また医療者までもみんなが幸せになれる医療の提供をめざすものです。
今回は、実際にみなさんの不調に東方医学ではどうアプローチして改善してゆくかというお話や、

また、自分で出来るセルフケアのお話もさせて頂きます。東方医学を知ってそれぞれの幸せな生活
に繋げて頂ければと思います。

長瀬眞彦 ながせ まひこ ＜専門分野／東洋医学、一般内科＞
日本東方医学会 会長、 吉祥寺中医クリニック 院長、 順天堂大学医学部医学教育研究室

お申込み要項 下記参照いただき、お振込みまたはオンライン決済によりお支払い、お申込ください。

『鍼灸の底力 』
竹下有 たけした ゆう ＜専門分野／鍼灸＞
清明院院長、 （一社）北辰会学術副部長、 東洋鍼灸専門学校非常勤講師、 順天堂大学東洋医学研究会 講師

※講演内容が変更になる場合がございますので、予めご了承ください。

近年、東方医学、とりわけ鍼灸治療が、メディアで採り上げられることが増えてきました。これ
は、これまで未解明だった「鍼灸がなぜ効いているのか」というメカニズムの部分において、新た
に様々なことが分かってきたことや、欧米のメジャーな病院でも鍼灸治療が採用され、様々な成果
を挙げ、それが次々に論文化されている事実や、中国を中心に、あらゆる研究や情報発信などがな
されていることなどが背景にあると思います。
父と叔父が開業鍼灸師である私は、生まれた時から身近に鍼灸医学が存在しており、自分自身が

鍼灸医を志してからも、早23年の歳月が経ちました。毎日患者さんに接する日々の中で、つくづく
感じるのは「鍼灸の底力」です。
現在、科学技術の恩恵を受けて高度に発達した最先端の西洋医学を以てしても解決が付かない諸

問題が、臨床現場には確かに存在し、そこに対するアプローチとして、2000年以上前から存在する
伝統的な治療法である鍼灸が効果を示す事実は、時に感動すら覚えます。
本講座では、一般の方向けに分かり易く「なぜ鍼灸でそういうことが出来るのか」、市井の一鍼

灸臨床家の立場から、解説してみたいと思います。

◆申込・支払方法

□オンライン決済ご希望の方

右のURL・QRコードから事前参加申込・

参加費の決済をお願いいたします。

URL▶https://peatix.com/event/3719769

◆当日の参加申し込みについて

お席に余裕がありました場合、当日申込もお受けいたします。

会場受付にて参加費をお支払いの上、ご参加ください。
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