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一、余甘子について 

中国においての商品は、「余甘子喉片」、「二十五味余甘子丸」、「無限極余甘清潤含片」、「滇橄欖（余

甘子）含片」は、咽喉炎、声帯炎に良く使います。日本においての商品は、「星火白龍散」がありま

す。耳鼻咽喉科において、主に、清熱利咽、潤肺化痰、生津止渇の作用で、咽喉の炎症を鎮め、痰を

除き、潤いを与え、急慢性咽頭炎、扁桃腺炎、声帯炎、気管支炎、のどの痛み、掠れ声、梅核気、咳

と痰のトラブルに効果が期待できます。 

二、鵝不食草について 

中国において、耳鼻咽喉科の臨床には、よく使う OTC 薬品である「蒼鵝鼻炎片」、「鼻炎康片」、

「胆香鼻炎片」の中で、鵝不食草は、主要な成分となります。臨床には、急性と慢性鼻炎、花粉症、

副鼻腔炎、嗅覚障害などに良く使います。 

日本において、鼻疾患に良く使う「星火華蓋丹」の健康食品は、メイン生薬は、鵝不食草となって

おります。 

三、川窮について 

川窮は、理血薬に属し、辛温、肝・胆・心包に帰経。活血行気、去風鎮痛の効果があります。代表

的方剤は、川窮茶調散、四物湯、冠心Ⅱ号、独活寄生湯など、幅広く使われます。 

耳鼻咽喉科において、中国では、「川窮茶調散」は、OTC薬品として、普通の薬店にて、販売して

おります。治風剤に属し、疏風鎮痛の効果があります。日本において、川窮は君薬として、川窮茶調

散の成分と同じの商品は「イスクラ頂調顆粒」です。 

四、白僵蚕について 

中国において、耳鼻咽喉科に良く使う「双羊喉痺通顆粒」の主な成分は白僵蚕、荊芥、薄荷など。

OTC薬品であり、急性咽頭炎、急性扁桃腺炎などの耳鼻咽喉科による咽喉の腫れ痛み、掠れ声など

に効果的です。 

日本において、白僵蚕の配合食品は、「星火睛明丹」、「星火活絡丹」があり、耳鼻咽喉科において、

耳鳴り、難聴、メニエール症、嗅覚障害など、効果が期待できます。 

  症例報告もさせていただきます。 


