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50代男性
主訴：左側の眼瞼下垂と複視
医師の診断名：左動眼神経麻痺

家族歴：(父:糖尿病・膀胱癌) 

既往歴：扁桃腺肥大（幼少期〜）・ぎっくり腰（35歳）

尿管結石・五十肩（47歳）・糖尿病（53歳）

内服薬・サプリ等：なし

生活歴：アルコール（週1回多量：ビール・ウィスキー）

喫煙なし

食事（油物をよく好む）・アレルギー:なし

S(subjective)  主観的情報



X年7月頃（初診の約3か月前）

新型コロナウイルスに罹患。約1週間、悪寒・関節痛・食欲不振・

発熱（38.2℃）、経過中の最終3日間は上半身から大量の寝汗を

かき、解熱・軽快。

以後1週間ほど、仕事中に易疲労感がみられたが、徐々に回復。

同時期より、目の乾燥と眼精疲労・冷気に当たると寒気を感じる

ようになる。

夕方になると目の乾燥・眼精疲労は増悪していた。

現病歴 1



X年9 月上旬（初診1ヶ月前）

会社の人間関係や業務への不満などから精神的ストレスを強く

感じていた時期、起床時に左眼瞼下垂（半閉眼）および複視

（左視野が重なる）を発症。翌日には左眼瞼が完全に閉じる

状態となった。

発症当日、A病院の脳神経内科を受診。「動眼神経麻痺」と

診断され、抗ウィルス薬（薬名不明）を処方される。

２週間服薬し、寒気はやや軽減するが症状は不変。

現病歴 2



X年10月上旬（主訴発症1ヶ月経過）

A病院再度受診。

「糖尿の関係があるかもしれない」としてB病院を紹介され、

メコバラミン錠500μg、トコフェロールニコチン酸エステル

カプセル100mg、エパルレスタット錠50mgを2週間分処方された。

2週間経過後も症状不変のため、B病院の服薬を自己中断する。

その後すぐ、鍼治療を試そうとネットで検索し、当院を受診した。

現病歴 3



糖尿病性動眼神経麻痺に関する報告

• 糖尿病性合併症としての動眼神経、外転神経麻痺は比較的まれ

な疾患であるため、脳梗塞の一症状と間違われやすい。

• 急性発症し、高齢者に多く、糖尿病の罹病期間・コントロール

状態・眼底所見とは無関係に発症する

• 多くは数か月以内に回復する予後の良さ

櫻井綾子 大河内晶弘ら
2010年 日本農村医学会学術総会抄録集「糖尿病性動眼神経麻痺の１例」



生活状況（仕事、家庭環境等）

• 職業

販売営業職・デスクワーク中心（PC作業）・目を使う・気を遣う

• 家庭環境

未婚。母と二人暮らし。（介護なし）

家庭内ストレスなし。

• 趣味

ゴルフ（打ちっぱなし）※発症前は多忙により頻度減少



心理社会的背景

• 発症前より会社の人間関係に強いストレスを感じていた 

• 業務への不満が蓄積していた 

• 症状発症時期とストレス増悪時期が一致していた



客観的情報

身長: 171cm   体重: 100kg   BMI: 34.2kg/m２

体温・脈拍・血圧・SpO2：不明

A病院（脳神経外科）：左側の眼球運動なしと指摘。頭部MRI・

血液検査・副鼻腔「異常なし」

発症から1ヶ月後、鍼灸院へ独歩で来院。歩容・発話正常。

左の眼瞼下垂：著明

左の眼球：3mmほど上下動作あり。左右は不動。

O(objective)  客観的情報



東洋医学的情報

睡眠：0〜1時就寝 起床6時

汗：多汗（熱い汗をかきやすい・寝汗あり・汗の左右差なし）

食事：油物を好む

二便：大便（1日1回・形状普通・黄土色・臭いあり）

小便（1回量：普通 回数：1日5〜7回 色：濃黄 夜間尿1回/日）

O(objective)  客観的情報

A(assessment)  評価



東洋医学的情報

脈診：(沈、数、滑、実、洪）・・脈幅あり・脈力あり

舌診：舌色→紅色 舌形→やや歯痕あり

苔色→白 苔質→乾燥・薄

腹診：心下痞鞕（心下部のつまり）

胸脇苦満（肋骨周囲の緊張感）

経穴診：肝に関わる経穴や、上半身に実熱の所見が多い

O(objective)  客観的情報

A(assessment)  評価
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