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７０代 女性
主訴：腰痛 振戦 歩行困難
医師の診断名：パーキンソン病(PD)

既往症：子宮筋腫(x-30年)切除

医療機関：内科クリニック(近隣かかりつけ医)

神経内科クリニック

内服薬：降圧剤、高コレステロール薬、PD治療薬(数種類)

精神安定剤

サプリ類：妹さんが勧めるもの５種類程度

生活歴：アルコール・喫煙(２０代) 食事：３食(自然食中心)

出産歴：有(息子２人、孫３人)

アレルギー：無

S(subjective)  主観的情報



現病歴：

ｘ-3年 母親の逝去を期に地方都市から東京に引っ越してきた．

元々腰痛持ちであったが、東京に来てから

脊椎後湾症(亀背)が悪化．

腰痛と歩行困難の改善を期待して鍼灸院(x年)に相談．

x年 2月 ご家族がかかっている鍼灸院に相談．

「振戦・筋硬直・歩行障害・睡眠障害・気分障害など」が

見られたため神経内科での診察を勧める．

x年 4月 神経内科でパーキンソン病(PD)の診断を得た．



客観的情報
身長：１５５cm   体重 ：４５kg   
介護認定：要介護２
検査：
ｘ∔１年１月
Γ-ＧＴＰ ３６、ＣＰＫ １６１
尿素窒素 ２０.２、クレアチニン １.３１
ＢＮＰ ２０.７

ｘ∔１年５月
Γ-ＧＴＰ ２９、ＣＰＫ １３５
尿素窒素 １８.７、クレアチニン １.１４
ＡＡ(アラキドン酸) １９５、ＥＰＡ ６７、ＤＨＡ １３５
ＥＰＡ/ＡＡ値 ０.３４

O(objective)  客観的情報



東洋医学的情報

寒熱：手足の冷え 燥湿：のどの渇き 汗：あまりかかない

食事：妹さんが作る健康的な食事 二便：便秘傾向

睡眠：中途覚醒、幻覚を見る時期がある

脈診：祖脈診(やや浮、数、やや濇、実)、脈状(弦)

O(objective)  客観的情報

A(assessment)  評価



治療

取穴：手足刺絡(自律神経免疫療法、安保先生)

背部兪穴への鍼

前頭部への経皮通電

得気：無

深さ：２～４㎜

通電：有

頻度：１/w

P(plan)  治療計画



経過

x年 4月 神経内科でPD診断．

神経内科から地域支援病院を紹介され精査を受ける．

その地域支援病院のソーシャルワーカから介護認定の提案．

介護認定は要介護２．

近隣のかかりつけ内科クリニックへも連絡がいき

通所リハと在宅リハ、ヘルパー週２回のプランで

ケアが始まった．鍼灸は在宅で週１回．



ご本人はPDの診断に不服のご様子だったが

(本人はただの腰痛と考えていたため)

多職種での介入により歩行や生活に改善が見られた．

なにより、介護ご家族の負担が軽減した．

x∔2年 近隣での散歩が可能にまで回復した．

家での日常生活も自立しており

同居家族も外泊が可能となった．



考察

経過は良好であった．

歩行への改善があった．家族で外食ができるようになった．

協働、連携により鍼灸が貢献できる可能性を感じた．

特に在宅リハの介入以降、歩行や認知機能の改善がみられた．

気温や湿度・天候によるものと思われる症状の増悪があった．



問い

多職種での介入と鍼灸単独の対応とを比較した場合

同じような結果がえられただろうか？？

また、改善へのスピードは同じだったか？？

患者さんの主観的幸福度と客観的身体状態のギャップを埋める

良い方法はあるのか？？
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