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30歳代 男性（学生）
主訴：コロナ罹患後に発症した諸症状
医師の診断名:コロナ後遺症

家族歴:(父:肺癌で死去)(母:健在)(子:なし)（配偶者：なし）

既往症:

15年前：ぎっくり腰（後遺症ナシ）、7年前：肺炎（点滴で完治）

内服薬、サプリ類:なし

生活歴:アルコール：ビール350mlx2/D 喫煙なし

食事：甘味、鹹味を好む

アレルギー:なし

S(subjective)  主観的情報



客観的情報

身長: 180cm   体重:70kg   BMI:21.6

体温、脈拍、血圧、SpO2:どれも正常とのことで、測定せず

現病歴：x年7月末に新型コロナウイルス感染症と診断。

特に思い当たるきっかけなく、38.4℃熱発、悪寒、咳、痰（黄粘）、

頭痛、味覚嗅覚消失、脱毛、腰痛、関節痛、1週間ほどで解熱し、

諸症状緩解し、8月末までは自宅療養。

（学校は夏休みであった。）

O(objective)  客観的情報



現病歴の続き：

9月に入り、学校が始まると突然頭痛（全体的だが左側頭部が

TOP）を発症。

激しい圧迫感、絞扼感、深部、固定性、常にある訳ではなく、

急に出て、出ると1分ほど続く。

随伴症状として眩暈、悪心、集中力低下、頭部に鈍重感

頭痛発症に伴って、口渇、多飲、頻尿（透明）、動悸、息切れ、

胸部煩悶感も出現。症状により学校に行けず、近医のコロナ後遺症

外来を受診、近所の鍼灸院で二回治療し、少し緩解した。

知人（当院患者）の紹介で当院来院。



東洋医学的情報

弁証:肝胆湿熱・気鬱化火＞腎気虚

寒熱:熱 汗:多汗 食事:二食/D、自炊

二便:大便二行/D、軟便傾向、精神的緊張で下痢

小便10～15回/D、透明～淡黄、早朝に尿意で目覚める

睡眠:8～9h/D、熟睡感あり、食後眠い（昼のみ）

精神:ストレスで過食傾向、緊張しやすい

脈診:数、滑、実、弦

舌診:老舌、紅舌色褪せ、薄白乾苔、

腹診:胸脇苦満（左TOP）、心下痞、少腹急結、下腹部脹満

O(objective)  客観的情報

A(assessment)  評価



治療

流派:北辰会方式

取穴:左後渓短鍼二番10分

（二診目以降、臨機応変に配穴を変えた）

刺鍼法:浅刺瀉法置鍼

得気:有

深さ:1㎜ほど

通電:無

頻度:初診以降3日連続で通院、その後徐々に間隔を開けた。

P(plan)  治療計画



経過

x年9月中旬

初診。最初はなるべく詰めて治療に来て、症状が緩解し

て来たら徐々に開けるようにと指示。コロナ後遺症外来

の病院、他の鍼灸院への通院は患者判断で中止した。

3回目 頭痛ほぼ消失、眩暈軽減（VAS10→4）

6回目 9月末には学校に復学。疲労感、息苦しさが若干残る。

その後も治療を継続し、10診で諸症状ほぼ改善し、

日常生活に問題なし。

月1、2回は、念のため暫く来院するように伝えた。



考察①

新型コロナウイルスは中医学では「寒湿疫」とされ、

また今夏に流行したデルタ株に関しては「暑湿疫」あるいは「湿熱疫」

と説明された。1),2)

今回は湿熱邪の残存（余邪）に着眼して治療を進めたところ、良好な結果が
得られた。

ー――――――――――――――――――――――――――――――

1)『別冊中医臨床』「COVID-19と中医学」2020.6.15 東洋学術出版社

2)2021.8.22 日本中医薬学会緊急セミナーにおける

中国中医科学院広安門病院客員教授、路京華先生の見解



考察②

• コロナ後遺症は欧米では「Long COVID」等の名称があり、

非常に多岐に渡る症状が現れるが、特に多いのは

疲労感、頭痛、味覚・嗅覚障害、注意欠陥、呼吸困難、脱毛

とされ、半年から1年経過しても症状が継続する患者が

少なくないとされている。3),4),5)

• 英国では、鍼治療を推奨する論文もある。6),7）
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