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症例提示

【症例】 女性 42歳（現在44歳）

【主訴】疲労感・倦怠感・胃もたれ・眼精疲労

【家族歴】父：緑内障

母：大腸がん・乳がん・高血圧・脂質異常症・糖尿病

【既往症】なし

【現病歴】視野欠損あり（左眼・内側斜め下あたり）

眼圧左17 mmHg 右15 mmHg 緑内障の疑いあり

【サプリ類】VC・VB ミックス（わかサプリ）

ピクノジェノール（メーカー不明）

ルテイン＋ブルーベリー（オキュパイト）

【生活歴】アルコール 少々 喫煙（−）

【出産歴】なし

S(subjective)  主観的情報



客観的情報

【身長】162.7cm

【体重】 50.7㎏

【BMI】 19.2

【血圧】 130/80 mmHg(初診時X年9月）

 96/60mmHg （X＋1年10月）

【睡眠】8時間 寝起きは悪い

【職業】大学教員

【アレルギー】ハウスダスト

【運動】ジョギング・ストレッチ・中国拳法 など

【間食】15時から17時の間にナッツ、チーズ、甘いもののどれかを毎日

【コロナ感染】X年2月（初診より約半年前）

O(objective)  客観的情報



東洋医学的情報
【脈診】沈・遅

【腹診】中脘あたりに 冷え  

胸脇苦満

【舌診】瘀血斑がぽつぽつある

 舌先が紅

【舌色】淡紅舌

【苔色 】薄い白苔

【水滞】 ほぼなし

O(objective)  客観的情報

A(assessment)  評価

2024.7.11撮影



東洋医学的情報
【汗】気にならず

【食事】自炊が多い

【二便】良好

【睡眠】寝ていても熟睡感がない

【月経】 25D～28D周期

       若いときから比べると周期が早まっているかも？

【望診】臍周り下・関元あたりにうっすらと体毛あり

 

O(objective)  客観的情報

A(assessment)  評価



経過

X年9月   初診。眼精疲労で来院

疲れると眼周りがこわばってくる

裸眼視力 両眼0.05 近視と乱視がある

健康診断では、視野欠損あり（左のみ）

精密検査を2W後に受ける

片頭痛 数か月に一度突然やってくるとのこと

X年10月 精密検査結果 視野検査（−）

視神経（−）

緑内障（−）

X年11月 鼻詰まりがあり、耳鼻科に行く Bスポット療法

処方薬 メチコバラン・ビタミンB12 ・当帰芍薬散 （3回/日）



経過
X＋1年3月   胃の調子が良くない・頭痛がすることがある（13診）

X＋1年5月   眠気がとれない（猫に早朝起こされるため）

X＋1年9月   この頃からだるさが主訴となる

X＋1年11月 国際学会での発表帰ってきてから疲労感が抜けない

X＋2年1月   お正月に旦那様に風邪をうつされ、熱を出す（34診）

37℃代の微熱、一日で解熱するが、疲労感が抜けない

子宮がん検診→左卵巣が腫れているとのこと

ネットで調べて補中益気湯を購入

X+2年4月  首のこり・両肩痛 伸展（+）左結髪（+）・腰痛



経過

X＋2年6月  病院に行こうかと思うくらい、疲れやすい（42診）

 9時間寝ても眠い、やる気がしない

 仕事は忙しく、ストレスは多い
 中脘あたり、圧すとグルグル動く
 ネットで調べて「フラマー症候群」に近いとのこと

 「フラマー症候群」とは？
 自律神経失調症のような体質と眼科疾患に関連がある
やせ型・手足が冷たい・生真面目、といった特徴が
あてはまる

 参考サイト： https://hiyorido.jp/free/flammer 

https://hiyorido.jp/free/flammer


五行チェックシート



東洋医学的診断と鍼灸治療
【証】脾気虚・肝鬱・血虚
【寒熱】寒
【燥湿】湿
【目的】益気健脾・疏肝理気・養血補血
【取穴】①背部兪穴への置鍼と施灸（台座灸） 

       ②手足要穴、頭部への置鍼．腹部への置鍼と施灸(電気灸）
       ③阿是穴への浅鍼 と施灸（電気灸)

【刺鍼法】補 浅刺 置鍼
【マッサージ】腰部 強い指圧否按 眼周りのマッサージ否
【得気】出ないように気をつける
【深さ】5mm～2cm
【通電】なし
【頻度】1/2W ～1/3W 忙しく疲れた時は1/1Wの時もある
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