
女性 ５２才
主訴：熱感、動悸、吐き気。
現病歴：一昨年の炎天下、自転車で２０分でジムに着いた

途端、気分が悪くなり、吐き気、熱感、多汗、
動悸、脈拍110。血圧が正常、救急車を呼んで、
熱中症と診断され、すぐ帰宅できたが、その後も
元気が戻らなく、食欲が減少、疲労感が強い。
便通正常、舌淡暗、苔薄膩、脈細。

既往歴：更年期症候群（ほてり、多汗、憂鬱）
「加味逍遥散」、冷え性（しもやけ）冬は＋
「当帰四逆加呉茱萸生姜湯」を服用している。
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