
69歳 男性
主訴：腹満感、動悸

X年5月初診
もともと胃腸が弱い体質で、以前から腹満感がでやすい。
腹満感がだいたいいつもあって、強くなると、その影響で心臓が圧迫される感じがし
て、動悸が出る。腹満感がないときは、動悸は出ない。病院で相談をしているが、な
かなか改善しない。心房細動がある。
β遮断薬を服用すると動悸がおさまる。意識がなくなって倒れたことがある。

もともと胃腸が弱い。胃と大腸の検査は異常ない。
のどが渇きやすくて、冷たいものが好きである。
暑がりで寒がりである。
足がむくみやすい。足がほてる。
汗が多くて、特に寝汗が多い。
腰痛があって、冷えると悪化する。



頻尿傾向、夜間2ー3回排尿のためにトイレに行く。便2日に1回でる。
飲酒はしない。甘いものや油物は比較的好きである。

中背でやや肥満傾向。
舌：淡紅、地図状、舌下静脈怒張＋
脈：滑、弦、
腹診：腹力中等度、やや腹満傾向、胸脇苦満あり、心下痞軽度あり、腹皮拘急あり、
少腹不仁あり

PH)高血圧で降圧剤服用中。
心房細動治療中。
意識がなくなって倒れたことが数回あってペースメーカーがはいっている。
前立腺肥大手術歴あり。
脊柱管狭窄症手術歴あり。
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