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難治性吃逆 (45歳、女性)
主訴：げっぷが止まらない
現病歴：
• X年12月からげっぷがあり、近医受診し、逆流性
食道炎と診断されPPI内服するも改善なし

• X＋１年/10月子宮筋腫に対して子宮全摘、その後
もげっぷは持続した

• X＋１年/11月上部消化管内視鏡にてわずかな食道
裂孔ヘルニアのみ

• X＋１年/12月近医受診。茯苓飲半夏厚朴湯、半夏
厚朴湯、大建中湯、にて効果なし

• X＋2年/5月に脳幹MR施行し、微小な血管の突出
のみ
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• 職業：人材サービス会社（管理職）
• 仕事のストレスは常にあり
• 食欲・睡眠問題なし
• めまいなし
• 冷えなし
• 浮腫みなし
• 天候による悪化なし
• 乗り物酔いなし
• 便通問題なし
• 月経：生理痛なし、量も多くない月経前の
体調不良もない。0妊0産。
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初診時までの漢方薬内服歴

• 桂枝茯苓丸+半夏瀉心湯
→桂枝茯苓丸+苓甘姜味辛夏仁湯

→桂枝茯苓丸+香蘇散+柴胡桂枝湯

→桂枝茯苓丸+柴苓湯+半夏瀉心湯

→桂枝茯苓丸+抑肝散加陳皮半夏+半夏瀉心湯
→桂枝茯苓丸+柴朴湯+半夏瀉心湯

全て無効

4



• いろいろ漢方やりすぎてよくわからない。
• げっぷが止まったことはない。
• ひどい時は喉まで来ている空気がげっぷとし

て出ず、横になっていないとつらい時期も
あった。

• 今はげっぷが出ているから、苦しくて仕方な
いことはない。げっぷが出ないときはオナラ
が出る
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所見

• BMI：23.6
• 舌：やや紅 、滑苔、歯痕あり、舌下静脈

の怒張かなり目立つ
• 血圧：166/98mmHg→再検120-80mmHg
• 脈：細

• 腹診：腹力4/5
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