
性別：女性

年齢：54才 初診：2019年４月

主訴：全身痛４年間。

現病歴：四年前から全身筋肉、関節が痛い、2年前「線維筋痛症」と診断さ
れ、リリカなどの治療薬を服用し始めても痛みが改善されず、「加味逍遥
散」「疏経活血湯」「八味地黄丸」「桂枝加附子湯」などを2年近く併用し
ていたが、はっきりした効果がない。

現在全身痛で、仕事、家事できず、体力ない、倦怠疲労感が強い、座るこ
とも疲れる、顔色萎黄、徐々に食欲不振、時々腹痛、便秘、下痢繰り返す、
手足が冷える、体重減少（身長168㎝体重56㌔）、精神的に落ち込みやす
い、憂鬱、不安、何かやっても楽しくない、睡眠がとれるが浅い。

4年前離婚で、精神的なストレスがあった。

既往歴：特にない。49才閉経、出産歴なし

望診：顔色やや萎黄、舌淡胖、歯痕舌、苔薄白。

聞診：声は弱い

切診（脈診）：脈沈細弱
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