
機能性胃腸障害
• 28歳、女性
• 職業：管理栄養士
• 主訴：胃もたれ、胃痛、（小さく）嘔吐、食欲不

振
• 現病歴：元来胃弱であった。中学生の頃から上記

主訴が出現。特に、夕方から夜に、食後に座って
いると症状が悪化していた。

• 上部消化管内視鏡では、特記すべき所見なく、機
能性胃腸障害と診断され、ボノプラザンやアコチ
アミド塩酸塩水和物を投与され内服してるが無効
である。
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• 半年前に結婚して生活環境が変わり、かつ仕事が多忙
になった頃から症状が悪化。朝の起床時に胃が重くて
朝食を食べたくない、また、昼食後はすごく眠くなる
などの症状も出現。便通は正常である。

• 冷え性があり、手足背中お腹（腹巻必要）が冷える。
ひどくなると胃痛がして横になりたくなる。

• 以前から、多嚢胞卵巣症候群(PCOS)があり、それによ
る月経不順があったが、3年前からピルを服用し改善し
ている。しかしながら、月経困難はあり、経血に塊を
認め、またPMS(落ち込み）もある

• ０妊０産 既婚
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• 肩こりがあり、肩こりから頭痛（後頭部から側頭
部）になりやすい。

• 乗り物酔いがあり、雨が降る前は頭痛、眩暈がし、
ぼーっとして、落ち込みもひどくなる。また、下肢
の浮腫もある。

• 既往歴：3歳から12歳：小児喘息、24歳：両側性急
性腎盂腎炎

• 所見：BMI:17.2
• 舌：紅、舌下静脈の怒張、脈：やや沈、腹証：腹力

3/5 臍傍悸を認める
• 薬剤アレルギー、漢方薬内服歴：無し
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Problem List

#機能性胃腸障害
#多嚢胞卵巣症候群(PCOS)

• 超定容量ピル（ドロエチ配合錠™）内服
中

＃アレルギー性鼻炎

• OTCナザール点鼻薬 使用中 
＃アトピー性性皮膚炎
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